
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

中学生、高校生の頃は、進路や人間関係、恋愛などいろいろなことに悩む時期ですね。 

様々な分野の本を読むことは、皆さんの価値観を 

より広めてくれるきっかけとなり、悩みを解決するヒントをくれるかもしれません。 

皆さんと本をつなぐお手伝いができるように 

これまでに、このリストでたくさんの本を皆さんに紹介してきました。 

今回は vol.1～vol.4 までで紹介した内容と過去の課題図書を掲載した総集編①です。 

リスト作成当初から出版状況が変わったため、 

絶版になった本もありますが、そのまま掲載しています。 

総集編を作成するにあたり、単行本から文庫本など形態が変わったり、 

改版されたりした本については、いちばんおすすめしたい版の情報に差し替えています。 

※リストの書名、著者などの情報は、表紙の記載を基にしています。 

表紙以外の情報には〔 〕を付けて記載しています。 

 

タイトル 著者 出版社 分類

セカイを科学せよ!　 安田 夏菜/〔著〕 講談社 913.6

海を見た日 M.G.ヘネシー/作　杉田 七重/訳 鈴木出版 933

江戸のジャーナリスト葛飾北斎 千野 境子/〔著〕 国土社 721

タイトル 著者 出版社 分類

その扉をたたく音 瀬尾 まいこ/〔著〕 集英社 913.6

建築家になりたい君へ (14歳の世渡り術) 隈 研吾/〔著〕 河出書房新社 520

クジラの骨と僕らの未来

(世界をカエル　10代からの羅針盤)
中村 玄/〔著〕 理論社 489

シリーズや

続編
タイトル 著者 出版社 分類 vol/テーマ

いのちは贈りもの　ホロコーストを生きのびて
フランシーヌ・クリストフ/著

河野 万里子/訳
岩崎書店 956 2018年課題図書　高校の部

有 わたしがいどんだ戦い1939年
キンバリー・ブルベイカー・ブラッドリー/作

大作 道子/訳
評論社 933 2018年課題図書　高校の部

星の旅人　伊能忠敬と伝説の怪魚 小前 亮/〔作〕 小峰書店 289 2019年課題図書　中学校の部

サイド・トラック

走るのニガテなぼくのランニング日記

ダイアナ・ハーモン・アシャー/作

武富 博子/訳
評論社 933 2019年課題図書　中学校の部

ある晴れた夏の朝 小手鞠 るい/〔著〕 偕成社 913.6 2019年課題図書　中学校の部

この川のむこうに君がいる 濱野 京子/〔作〕 理論社 913.6 2019年課題図書　高校の部

ザ・ヘイト・ユー・ギヴ　あなたがくれた憎しみ アンジー・トーマス/〔作〕　服部 理佳/訳 岩崎書店 933 2019年課題図書　高校の部

ヒマラヤに学校をつくる

カネなしコネなしの僕と、見捨てられた子どもたちの挑戦
吉岡 大祐/〔著〕 旬報社 372 2019年課題図書　高校の部

平和のバトン

広島の高校生たちが描いた8月6日の記憶
弓狩 匡純/〔著〕 くもん出版 319 2020年課題図書　中学校の部

11番目の取引
アリッサ・ホリングスワース/作

もりうち すみこ/訳
鈴木出版 933 2020年課題図書　中学校の部

天使のにもつ いとう みく/〔著〕 童心社 913.6 2020年課題図書　中学校の部

フラミンゴボーイ
マイケル・モーパーゴ/〔作〕

杉田 七重/訳
小学館 933 2020年課題図書　高校の部

廉太郎ノオト 谷津 矢車/〔著〕 中央公論新社 913.6 2020年課題図書　高校の部

キャパとゲルダ　ふたりの戦場カメラマン
マーク・アロンソンほか/著

原田 勝/訳
あすなろ書房 740 2020年課題図書　高校の部

ウィズ・ユー 濱野 京子/〔作〕 くもん出版 913.6 2021年課題図書　中学校の部

牧野富太郎

日本植物学の父 (はじめて読む科学者の伝記)
清水 洋美/文 汐文社 289 2021年課題図書　中学校の部

アーニャは、きっと来る
マイケル・モーパーゴ/作

佐藤 見果夢/訳
  評論社 933 2021年課題図書　中学校の部

科学者になりたい君へ (14歳の世渡り術) 佐藤 勝彦/〔著〕 河出書房新社 407 2021年課題図書　高校の部

水を縫う 寺地 はるな/〔著〕 集英社 913.6 2021年課題図書　高校の部

兄の名は、ジェシカ ジョン・ボイン/〔著〕　原田 勝/訳 あすなろ書房 933 2021年課題図書　高校の部



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

シリーズや

続編
タイトル 著者 出版社 分類 vol/テーマ

大村智ものがたり 　苦しい道こそ楽しい人生 馬場錬成/〔著〕 毎日新聞出版 289 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

万次郎　地球を初めてめぐった日本人 岡崎 ひでたか/作 新日本出版社 289 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

コルチャック先生　（岩波ジュニア新書） 近藤 康子/著 岩波書店 289 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

約束の国への長い旅 篠 輝久/著 リブリオ出版 289 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

安藤百福　即席めんで食に革命をもたらした発明家

実業家・日清食品創業者<台湾・日本> 1910-2007

（ちくま評伝シリーズ<ポルトレ> ）

〔筑摩書房編集部/著〕 筑摩書房 289 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

永井隆　平和を祈り愛に生きた医師 中井 俊已/著 童心社 289 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

リンカーン大統領のせいじつなことば

エイブラハム・リンカーンの生涯

ドリーン・ラパポート/文

カディア・ネルソン/絵

もりうち すみこ/訳

国土社 289 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

夢を掘りあてた人　トロイアを発掘したシュリーマン ヴィーゼ/作　大塚 勇三/訳 岩波書店 289 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

マララ 　教育のために立ち上がり、世界を変えた少女
マララ・ユスフザイほか/著

道傳 愛子/訳
岩崎書店 289 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

レイチェル・カーソン

<沈黙の春>で地球の叫びを伝えた科学者

ジンジャー・ワズワース/著

上遠 恵子/訳
偕成社 289 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

オンリーワン　ずっと宇宙に行きたかった 野口 聡一/〔著〕 新潮社 538 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

星野道夫　アラスカのいのちを撮りつづけて 国松 俊英/著 PHP研究所 740 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

ボクの音楽武者修行　〔改版〕 (新潮文庫) 小沢 征爾/〔著〕 新潮社 762 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

ダウン・ザ・ライン　錦織圭 錦織 圭/言　稲垣 康介/文　佐藤ひろし/写真 朝日新聞出版 785 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

物語ること、生きること 上橋 菜穂子/〔著〕　瀧 晴巳/構成・文 講談社 910 vol.2　/　伝記から見る偉人の生き方

シリーズや

続編
タイトル 著者 出版社 分類 vol/テーマ

有
精霊の守り人

〔新潮文庫「守り人」シリーズ]　[1]〕
上橋 菜穂子/〔著〕　 新潮社 913.6 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

一瞬の風になれ　〔全3巻〕 佐藤 多佳子/〔著〕 講談社 913.6 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

天山の巫女ソニン　〔全5巻・外伝〕 菅野雪虫/〔作〕 講談社 913.6 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

戸村飯店青春100連発 瀬尾まいこ/〔著〕 文藝春秋 913.6 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

天と地の方程式　〔全3巻〕 富安陽子/〔著〕 講談社 913.6 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

西の魔女が死んだ　(梨木香歩作品集) 梨木香歩/〔著〕 新潮社 913.6 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

歌え!多摩川高校合唱部 本田有明/〔著〕 河出書房新社 913.6 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

有 武士道シックスティーン 誉田哲也/〔著〕 文藝春秋 913.6 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

クラスメイツ　前期・後期 森絵都/〔著〕 偕成社 913.6 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

三国志 新版　上・中・下巻（岩波少年文庫） 羅貫中/作　 小川 環樹ほか/編訳 岩波書店 923 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

あしながおじさん　（福音館古典童話シリーズ）
J・ウェブスター/作

坪井郁美/訳
福音館書店 933 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

ティーパーティーの謎　〔改版〕

（岩波少年文庫）

E.L.カニグズバーグ/作

金原瑞人ほか/訳
岩波書店 933 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

ケルトの白馬　〔新版〕(サトクリフ・コレクション)
ローズマリー・サトクリフ/作

灰島 かり/訳
ほるぷ出版 933 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

宝島　（岩波少年文庫）
スティーヴンスン/作

海保 眞夫/訳
岩波書店 933 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

雪女　夏の日の夢　（岩波少年文庫）
ラフカディオ・ハーン/作

脇 明子/訳
岩波書店 933 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

トムは真夜中の庭で　〔新版〕（岩波少年文庫）
フィリパ・ピアス/作

高杉 一郎/訳
岩波書店 933 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

クロニクル千古の闇 〔全6巻〕
ミシェル・ペイヴァー/作

さくま ゆみこ/訳
評論社 933 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

有 赤毛のアン　（完訳赤毛のアンシリーズ1）
L・M・モンゴメリー/〔作〕

掛川 恭子/訳
講談社 933 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

クラバート　〔改訂版〕 プロイスラー/作　中村 浩三/訳 偕成社 943 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

有 海の島　ステフィとネッリの物語 アニカ・トール/著　 菱木 晃子/訳 新宿書房 949 vol.1　/　中高生に贈る夏休みに読みたい文学20選

シリーズや

続編
タイトル 著者 出版社 分類 vol/テーマ

月のえくぼを見た男　麻田剛立

(くもんの児童文学)
鹿毛 敏夫/〔著〕 くもん出版 289 vol.3　/　科学　～自然、宇宙、生物の不思議を探求する～

世界のたね　真理を追いもとめる科学の物語
アイリック・ニュート/著

猪苗代 英徳/訳
日本放送出版協会 402 vol.3　/　科学　～自然、宇宙、生物の不思議を探求する～

点と線のひみつ(考え方の練習帳) 瀬山 士郎/著 さ・え・ら書房 415 vol.3　/　科学　～自然、宇宙、生物の不思議を探求する～

星の声に、耳をすませて (15歳の寺子屋) 林 完次/〔著〕 講談社 440 vol.3　/　科学　～自然、宇宙、生物の不思議を探求する～

アメリカ海岸地図を作った男たち
テイラー・モリソン/作

川島 誠/訳
BL出版 448 vol.3　/　科学　～自然、宇宙、生物の不思議を探求する～

原発事故で、生きものたちに何がおこったか。 永幡 嘉之/写真・文 岩崎書店 462 vol.3　/　科学　～自然、宇宙、生物の不思議を探求する～

クマゼミから温暖化を考える　(岩波ジュニア新書） 沼田 英治/著 岩波書店 486 vol.3　/　科学　～自然、宇宙、生物の不思議を探求する～

有 ダーウィンと出会った夏
ジャクリーン・ケリー/作

斎藤 倫子/訳
ほるぷ出版 933 vol.3　/　科学　～自然、宇宙、生物の不思議を探求する～

ボノボとともに　密林の闇をこえて
エリオット・シュレーファー/作

ふなと よし子/訳
福音館書店 933 vol.3　/　科学　～自然、宇宙、生物の不思議を探求する～

ブロード街の12日間
デボラ・ホプキンソン/〔著〕

千葉 茂樹/訳
あすなろ書房 933 vol.3　/　科学　～自然、宇宙、生物の不思議を探求する～

シリーズや

続編
タイトル 著者 出版社 分類 vol/テーマ

夢を追いかける起業家たち
ディズニー、ナイキ、マクドナルド、アップル、グーグル、フェイスブック

ギルバートほか/著

原 丈人/日本語版監修

野沢 佳織/訳

西村書店 335 vol.4　/　キャリアデザイン ～進路・就職を考える皆さんへ～

仕事を選ぶ　先輩が語る働く現場64 朝日中学生ウイークリー編集部/編著 朝日学生新聞社 366 vol.4　/　キャリアデザイン ～進路・就職を考える皆さんへ～

小説・マンガで見つける!すてきな仕事　〔全5巻〕 学研教育出版/編 学研教育出版 366 vol.4　/　キャリアデザイン ～進路・就職を考える皆さんへ～

会社のしごと　会社の中にはどんな職種があるのかな?

〔全6巻〕
松井 大助/著 ぺりかん社 366 vol.4　/　キャリアデザイン ～進路・就職を考える皆さんへ～

「働く」ために必要なこと

就労不安定にならないために      (ちくまプリマー新書）
品川 裕香/〔著〕 筑摩書房 366 vol.4　/　キャリアデザイン ～進路・就職を考える皆さんへ～

しあわせに働ける社会へ　（岩波ジュニア新書） 竹信三恵子/著 岩波書店 366 vol.4　/　キャリアデザイン ～進路・就職を考える皆さんへ～

有 「なるにはBOOKS 大学学部調べ」シリーズ ぺりかん社 376 vol.4　/　キャリアデザイン ～進路・就職を考える皆さんへ～

通訳になりたい!　ゼロからめざせる10の道

(岩波ジュニア新書）
松下佳世/著 岩波書店 801 vol.4　/　キャリアデザイン ～進路・就職を考える皆さんへ～

有
医療・福祉の仕事見る知るシリーズ

10代の君の「知りたい」に答えます
〔WILLこども知育研究所/編著〕 保育社 vol.4　/　キャリアデザイン ～進路・就職を考える皆さんへ～

シリーズや

続編
タイトル 著者 出版社 分類 vol/テーマ

円周率の謎を追う

江戸の天才数学者・関孝和の挑戦
鳴海 風/〔作〕 くもん出版 289 2017年課題図書　中学校の部

月はぼくらの宇宙港 佐伯 和人/〔作〕 新日本出版社 538 2017年課題図書　中学校の部

ホイッパーウィル川の伝説
キャシー・アッペルトほか/〔著〕

吉井 知代子/訳
あすなろ書房 933 2017年課題図書　中学校の部

犬が来る病院

命に向き合う子どもたちが教えてくれたこと
大塚 敦子/〔著〕 KADOKAWA 493 2017年課題図書　高校の部

ストロベリーライフ 荻原 浩/〔著〕 毎日新聞出版 913.6 2017年課題図書　高校の部

フラダン 古内 一絵/〔作〕 小峰書店 913.6 2017年課題図書　高校の部

千年の田んぼ　国境の島に、古代の謎を追いかけて 石井 里津子/〔著〕 旬報社 616 2018年課題図書　中学校の部

一〇五度 佐藤 まどか/〔著〕 あすなろ書房 913.6 2018年課題図書　中学校の部

太陽と月の大地　(世界傑作童話シリーズ)
コンチャ・ロペス=ナルバエス/〔著〕

宇野 和美/訳
  福音館書店 963 2018年課題図書　中学校の部

車いす犬ラッキー　捨てられた命と生きる 小林 照幸/〔著〕 毎日新聞出版 645 2018年課題図書　高校の部


