
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※リストの書名、著者などの情報は、表紙の記載を基にしています。 

表紙以外の情報には〔 〕を付けて記載しています。 

シリーズや上下巻の本については、シリーズ 1巻目や上巻の出版年を記載しています。 

 

※2019年に出版された児童書から選定しました 

シリーズや

続編
タイトル 著者 出版社 分類 出版年月

「文系?」「理系?」に迷ったら読む本

AI時代の進路の選び方 (心の友だち)
竹内 薫/〔著〕 PHP研究所 002 2019年3月

その情報はどこから?

ネット時代の情報選別力 (ちくまプリマー新書）
猪谷 千香/〔著〕 筑摩書房 070 2019年2月

いま生きているという冒険　増補新版

(よりみちパン!セ）
石川 直樹/〔著〕 新曜社 209 2019年5月

ふるさとって呼んでもいいですか

6歳で「移民」になった私の物語
ナディ/著 大月書店 334 2019年6月

科学者の目　新版 かこ さとし/文と絵 童心社 402 2019年7月

虫ぎらいはなおるかな?　昆虫の達人に教えを乞う

(世界をカエル　10代からの羅針盤)
金井 真紀/文と絵 理論社 486 2019年5月

俳句を楽しむ (岩波ジュニア新書） 佐藤 郁良/〔著〕 岩波書店 911 2019年11月

アドリブ 佐藤 まどか/〔著〕 あすなろ書房 913.6 2019年10月

きみの存在を意識する 梨屋 アリエ/〔作〕 ポプラ社 913.6 2019年8月

「国語」から旅立って (よりみちパン!セ） 温 又柔/〔著〕 新曜社 914 2019年5月

アンチ (STAMP BOOKS) ヨナタン・ヤヴィン/作　鴨志田 聡子/訳 岩波書店 929 2019年9月

明日をさがす旅　故郷を追われた子どもたち アラン・グラッツ/作　さくま ゆみこ/訳 福音館書店 933 2019年11月

天才ルーシーの計算ちがい
ステイシー・マカナルティ/著

田中 奈津子/訳
講談社 933 2019年4月

ゴースト (Sunnyside Books)
ジェイソン・レノルズ/〔作〕

ないとう ふみこ/訳
小峰書店 933 2019年7月

中学生、高校生の頃は、進路や人間関係、恋愛など 

いろいろなことに悩む時期ですね。 

様々な分野の本を読むことは、皆さんの価値観を 

より広めてくれるきっかけとなり、悩みを解決するヒントをくれるかもしれません。 

皆さんと本をつなぐお手伝いができるように 

これまでに、このリストでたくさんの本を紹介してきました。 

今回は vol.5～vol.10までで紹介した内容をまとめた総集編②です。 

リスト作成当初から出版状況が変わったため、 

絶版になった等の本もありますが、そのまま掲載しています。 

総集編を作成するにあたり、単行本から文庫本など形態が変わったり、 

改版されたりした本については、いちばんおすすめしたい版の情報に 

差し替えています。 

 

 

シリーズや

続編
タイトル 著者 出版社 分類 出版年月

論語　 (角川ソフィア文庫　ビギナーズ・クラシックス

中国の古典)
加地 伸行/〔著〕 KADOKAWA 123 2004年10月

千年後の百人一首 清川 あさみ/〔著〕　最果 タヒ/〔著〕 リトルモア 911 2017年12月

竹取物語 江國 香織/文　立原 位貫/絵 新潮社 913.6 2008年8月

義経　上 ・下巻　(文春文庫) 司馬 遼太郎/〔著〕 文芸春秋 913.6 2004年2月

方丈記 (光文社古典新訳文庫） 鴨 長明/〔著〕　蜂飼 耳/訳 光文社 914 2018年9月

兼好さんの遺言

徒然草が教えてくれるわたしたちの生きかた
清川 妙/〔著〕 小学館 914 2011年4月

枕草子  (角川ソフィア文庫　ビギナーズ・クラシックス

日本の古典)
清少納言/〔著〕　角川書店/編 KADOKAWA 914 2001年7月

日本の古典をよむ　〔全20巻〕 小学館 918 2007年7月

マンガ日本の古典　〔ワイド版　全32巻〕 中央公論新社 918 2020年7月

漢詩のレッスン (岩波ジュニア新書） 川合 康三/著 岩波書店 921 2014年11月



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

シリーズや

続編
タイトル 著者 出版社 分類 出版年月

刑務所しか居場所がない人たち

学校では教えてくれない、障害と犯罪の話
山本 譲司/著 大月書店 326 2018年5月

ようこそ、難民!

100万人の難民がやってきたドイツで起こったこと
今泉 みね子/著 合同出版 334 2018年2月

性の多様性ってなんだろう? (中学生の質問箱) 渡辺 大輔/〔著〕 平凡社 367 2018年6月

世界の海へ、シャチを追え! (岩波ジュニア新書) 水口 博也/〔著〕 岩波書店 489 2018年5月

わたしの空と五・七・五 森埜 こみち/作 講談社 913.6 2018年2月

ザ・ヘイト・ユー・ギヴ　あなたがくれた憎しみ
アンジー・トーマス/〔作〕

服部 理佳/訳
岩崎書店 933 2018年3月

フェデリコ・ガルシア・ロルカ

子どもの心をもった詩人

イアン・ギブソン/文

ハビエル・サバラ/絵　平井 うらら/訳
影書房 961 2018年6月

シリーズや

続編
タイトル 著者 出版社 分類 出版年月

ナチスに挑戦した少年たち フィリップ・フーズ/〔作〕　金原 瑞人/訳 小学館 238 2018年7月

アンネのこと、すべて
アンネ・フランク・ハウス/編

小林 エリカ/訳　石岡 史子/日本語版監修
ポプラ社 289 2018年11月

天皇制ってなんだろう?　あなたと考えたい民主主義

からみた天皇制 (中学生の質問箱)
宇都宮 健児/〔著〕 平凡社 313 2018年12月

ギヴ・ミー・ア・チャンス　犬と少年の再出発 大塚 敦子/〔著〕 講談社 327 2018年9月

親子で学ぶ防災教室 災害食がわかる本 今泉 マユ子/著 理論社 369 2019年6月

科学的とはどういうことか

いたずら博士の科学教室
板倉 聖宣/〔著〕 仮説社 404 2018年11月

小林先生に学ぶ動物行動学

攻撃するシマリス、子育てするタヌキ
小林 朋道/〔著〕 少年写真新聞社 481 2018年7月

リズムがみえる
ミシェル ウッド/絵　トヨミ アイガス/文

金原 瑞人/訳 　ピーター バラカン/監修
サウザンブックス社 764 2018年9月

窓をあけて、私の詩をきいて 名木田 恵子/〔著〕 出版ワークス 913.6 2018年12月

ぼくたちのP にしがき ようこ/〔作〕 小学館 913.6 2018年7月

有 火狩りの王　1　春ノ火 日向 理恵子/〔作〕 ほるぷ出版 913.6 2018年12月

むこう岸 安田 夏菜/〔著〕 講談社 913.6 2018年12月

ぼくがスカートをはく日
エイミ・ポロンスキー/著

西田 佳子/訳
学研プラス 933 2018年8月

ぼくたちは幽霊じゃない (STAMP BOOKS)
ファブリツィオ・ガッティ/作

関口 英子/訳
岩波書店 973 2018年11月

シリーズや

続編
タイトル 著者 出版社 分類 出版年月

マイナス・ヒーロー 落合 由佳/〔著〕 講談社 913.6 2017年7月

2.43　清陰高校男子バレー部 (集英社文庫）〔全6巻〕 壁井ユカコ /〔著〕 集英社 913.6 2015年3月

有
高校サッカーボーイズU-16

〔角川文庫　[Soccer Boys]　[6]〕
はらだみずき/〔著〕 KADOKAWA 913.6 2019年4月

フラダン 古内 一絵/〔作〕 小峰書店 913.6 2016年9月

白をつなぐ まはら 三桃/〔著〕 小学館 913.6 2015年10月

勝てる!強くなる!強豪校の部活練習メニュー　〔全8巻〕 金の星社 783 2015年2月

ABC!　曙第二中学校放送部 市川 朔久子/〔著〕 講談社 913.6 2015年1月

くちびるに歌を 中田 永一/〔著〕 小学館 913.6 2011年11月

幕が上がる 平田 オリザ/〔著〕 講談社 913.6 2012年11月

有 うたうとは小さないのちひろいあげ 村上 しいこ/〔著〕 講談社 913.6 2015年5月

有 翼を持つ少女 (BISビブリオバトル部　[1]) 山本弘/〔著〕 東京創元社 913.6 2014年12月

※2017年 7月～12月に出版された児童書から選定しました 

※2018年 7月～12月に出版された児童書から選定しました 

※2018年 1月～6月に出版された児童書から選定しました 

シリーズや

続編
タイトル 著者 出版社 分類 出版年月

わたしは10歳、本を知らずに育ったの。

アジアの子どもたちに届けられた27万冊の本

公益社団法人シャンティ国際ボランティア会/編

鈴木 晶子ほか/著
合同出版 016 2017年12月

なぜと問うのはなぜだろう (ちくまプリマー新書） 吉田 夏彦/〔著〕 筑摩書房 104 2017年11月

「いじめ」や「差別」をなくすためにできること

(ちくまプリマー新書）
香山 リカ/〔著〕 筑摩書房 371 2017年8月

ぼくの村がゾウに襲われるわけ。

野生動物と共存するってどんなこと?
岩井 雪乃/著 合同出版 480 2017年7月

食べるってどんなこと?

あなたと考えたい命のつながりあい(中学生の質問箱)
古沢 広祐/〔著〕 平凡社 498 2017年11月

スカートはかなきゃダメですか?

ジャージで学校 (世界をカエル　10代からの羅針盤)
名取 寛人/〔著〕 理論社 769 2017年8月

ひかり舞う 中川 なをみ/〔著〕 ポプラ社 913.6 2017年12月

こんとんじいちゃんの裏庭 村上 しいこ/〔作〕 小学館 913.6 2017年7月

ファニー　13歳の指揮官

ファニー・ベン=アミ/〔著〕

ガリラ・ロンフェデル・アミット/編

伏見 操/訳

岩波書店 929 2017年8月

セブン・レター・ワード　7つの文字の謎
キム・スレイター/作

武富 博子/訳
評論社 933 2017年10月

有 もうひとつのWONDER R.J.パラシオ/〔作〕 〔 中井 はるの/訳〕 ほるぷ出版 933 2017年7月

さよなら、スパイダーマン
アナベル・ピッチャー/〔著〕

中野 怜奈/訳
偕成社 933 2017年11月

列車はこの闇をぬけて
ディルク・ラインハルト/作

天沼 春樹/訳
徳間書店 943 2017年12月


