
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「絵本の読み聞かせ」は子育ての強い味方です！ 

赤ちゃんと絵本をたのしもう

う 
０歳向け 

絵本ガイド 

 

 

 

抱っこしたり、くっついたり、ゆらしたり・・・読み聞かせをしている人のぬくも

りを感じることで、子どもは安心し情緒が安定するといわれています。 

 

 

絵本の絵やお話を一緒に楽しみ、その楽しさを分かち合うことができます。 

 

 

一方的に語りかけるテレビ、DVDなどの電子メディアと違い、絵本の読み

聞かせは子どものペースで見たり、親子で会話をしたりしながら楽しむことが

できます。 

からだのふれあい 

こころのふれあい 

ことばのやりとり 

松江市立図書館 

平成 31年 4月作成 

 

参加していただくと駐車場が無料になります。 

※日程は変更となる場合があります。 お気軽にお問い合わせください。 

●よちよちの会 

内容 ： 絵本の読み聞かせ 

わらべうた  ほか 

日時 ： 毎週木曜日 

 10:30～（20分程度） 

対象 ： 0歳～2歳 
 

●おはなしの時間 

内容 ： 絵本の読み聞かせ  

ほか 

日時 ： 毎月第 1日曜日 

 10:30～（30分程度） 

対象 ： 3歳～小学校低学年 
 

●わらべうたであそぼう 
内容 ： お子さんと一緒に楽しめる 

わらべうたの紹介 

日時 ： 毎月第 3日曜日 

 10:30～（20分程度） 

対象 ：0歳～2歳 
 

【お問い合わせ先】 
 

松江市立中央図書館 
                     

                                      

〒690-0017 

松江市西津田 6丁目 5-44 
 

TEL.0852-27-3220 
 

Mail:chuou@lib-citymatsue.jp 

何冊まで借りられる？ 

本・雑誌・DVD・えんむすびぶっく 

合わせて 10点まで 2週間借りれ

ます 
 

※保険証があれば赤ちゃんから

でも利用者カードが作れます 

休館日は？ 

毎週火曜日と毎月最終金曜日 
 

 ※蔵書点検のための臨時休館と 

   年末年始もお休みします 

 

開館時間は？ 

・3月～10月 

9時～19時 

・11月～2月 

   9時～18時 

図書館 HP 



いつ読んだらいいのでしょうか？ 

 
赤ちゃんのごきげんのいいときに読むのがおすすめです。 

無理強いはせず、あきたらまた今度にしましょう。大人の方も忙しいと

きや、気分が乗らないときは無理せず「読み聞かせ」をお休みしてくだ

さいね。 

 

 

赤ちゃんへの読み聞かせは、「文章をきちんと読んで聞かせる」とい

うより、「一緒に絵本を見て楽しさを分かち合う」ものと考えてみてくださ

い。書いてあるとおりに全部読まなくても大丈夫。前に戻ったり、飛ばし

たり、お子さんのお気に入りの場面だけでもいいです。また、絵本には

書かれていないことを語りかけてもいいですよ。絵本を一緒に楽しんで

くださいね。 

 

 

絵本に書いてあるとおりに、 

最初から最後まで読まないといけませんか？ 

 

赤ちゃんはどんな絵本が好きですか？ 

 
絵本の絵は、輪郭や色がはっきりしているものがおすすめです。また、

言葉の響きやリズムが良いもの、くりかえしが楽しいもの、一緒にふれあ

って遊べるような絵本もおすすめです。これはあくまでも目安です。何より

も読む人が「おもしろい」と感じるものがいいですね。 
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よくあるご質問 

「こそだてえんむすびぶっく」は図書館が選んだ 5冊の本を、オリジナルバッグに入れて貸出するサービスです。 

本を選びたくても何を選んだらいいのかわからない、本を選んでいる時間がない… 

そんな時には、「こそだてえんむすびぶっく」をご利用ください。 

とっておきの 1 冊と出会うきっかけに、親と子ども、子どもと本をつなぐ「えんむすび」に… 

読み聞かせの時間をもっと楽しく HAPPY にしませんか？ 

 

 

■ 1セット 2週間  
１枚のカードで1セット2週間貸出できます。 

■ 取り置き OK  
来館前にお電話をいただくと、当日中に限り 

取り置きします。 

■ 貸出・返却はカウンターへ 
「えんむすびぶっく」はカウンター内にありま

す。貸出の際は職員に声をかけてください。 

 

 

おすすめ絵本 

『いないいないばあ』 瀬川康男／童心社  

『おつきさまこんばんは』林明子 絵／福音館書店 

『がたんごとんがたんごとん』 安西水丸／福音館書店  

『くだもの』平山和子 絵／福音館書店 

『こちょこちょ』福知伸夫 絵／福音館書店 

『じゃあじゃあびりびり』まついのりこ 絵／偕成社 

『だるまさんが』 かがくいひろし／ブロンズ新社 

『なーんだなんだ』カズコＧ・ストーン 絵／童心社 

『ぴょーん』まつおかたつひで 絵／ポプラ社  

『ぶーぶーぶー』わきさかかつじ 絵／福音館書店 

『ぽぽんぴぽんぽん』ささめやゆき 絵／福音館書店 

『まてまてまて』ましませつこ 絵／こぐま社 

『まるてんいろてん』中辻悦子 絵／福音館書店 

『もうおきるかな？』やぶうちまさゆき 絵／福音館書店 

『もこもこもこ』本永定正／文研出版 

 


